Ranschburg Jen6 — Popper Péter: Személyiségiink titkai ...hogy ndlam
kiilonb legyen
(részlet)

Milyen sziilok lesziink?

A sziilo—gyermek kapcsolat kialakuldsa a messzi multban kezdddik, joval a gyermek
megsziiletése elott.

A sziilé—gyermek kapcsolat... Olyan kettos szerep, amelynek mindkét oldaldt megéli
az ember, csakhogy tobb évtizedes idoeltoloddssal. Mindenki volt gyermek, azaz atélte sajat
sziileivel e szocidlis szerep gyermeki oldaldt. Majd évtizedek multaval az egykori gyerek lesz
sziilo, s megéli e szocidlis szerep masik oldalat is.

Vajon milyen sziil6 lesz az egykori gyerekbdl? Akér akarja, akar nem, ezt részben
meghatdrozza mindaz, amit gyerekként latott, megélt és tapasztalt sajat sziilei viselkedésében:
milyenek voltak jokedviikben, haragjukban, hogyan jutalmaztak és biintettek, hogyan oldottdk
meg konfliktusaikat, hogyan voltak kedvesek és elutasitoak? Ennek az élménytomegnek
hatalmas modellképzo ereje van, az ember akaratlanul is tanulja, utdnozza, magéba szivja azt a
sziil6i és emberi magatartdst, amelyet gyermekként élt at a felndttek vildgdban. Ami ebbdl
tudatosan lecsapddik, néha sok, gyakran igen kevés. Nemritkdn hallhatjuk a ridegen biintetd,
tilté sziil6tdl: apdm szigord, kemény ember volt, mégis (vagy éppen ezért) rendes ember lett
beldlem. Onigazolds? Mindenesetre az egykori sziildi magatartdsmodell tudatos kovetése,
megismétlése. Vagy ennek éppen ellenkezdje: sokat szenvedtem gyerekkoromban az otthoni
ridegség miatt, én megértd és szelid akarok lenni gyerekemhez.

SzE€lsdséges esetekben tehat az egykori sziiloi modell vagy azonos viselkedésmddra,
vagy azzal éppen ellentétesre determindl. A legtobbszor azonban ez a folyamat nem ilyen
tisztdn polarizalt. Egykori gyermekkori élményeink ellentétesen és ellentmonddsosan
csapédnak le benniink, van, amit koOvetiink, van, amit elutasitunk sziileink egykori
viselkedésébol, mindez elkeveredik azéta szerzett tapasztalatainkkal, élményeinkkel,
begyakorolt €s kikristdlyosodott magatartismddjainkkal. De gyermekkorunk élményvilaga
,megsziintetetten megdérzddve” mindig jelen van, s kiillonosen elevenen hat, amikor

sziilokként éljiik életiinket sajat gyermekiinkkel. Ezek a legmélyebb gyokerek.
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Persze vannak a sziilo—gyermek kapcsolat formédléddsanak még mas korai gyokerei is.
A hdzastdrsak egymdssal valé kapcsolata. A szilok egymads irdnti szeretete, szellemi, érzelmi,
szexudlis életiiknek 0sszecsengése vagy diszharmoénidja, s mindaz az érzelem és indulat, ami
két ember egyiittélése koriil kavarog pozitiv vagy negativ értelemben, meghatirozza a
gyerekkel vald kapcsolatot is, a gyermek €rzelmi helyzetét a csalddban, aki 1j tagként 1ép be
az emberi kapcsolatok struktirdjaba. A sziilok egymds irdnti érzelmei rdsugdroznak a
gyerekekre is. Tulzas nélkiil mondhatjuk, hogy minden né szdmadra a gyerek egy kicsit az apat
is reprezentdlja, akitdl szarmazik, s a férfiak sem tudjak fiiggetleniteni gyermekiinkhoz fiiz6d6
kapcsolatukat azoktdl az érzelmektdl, amelyek a gyermek anyjdhoz flizik oOket. Mindez
megint kétarcu lehet. Egyenesen is atvihetok a gyerekre a sziilok egymads irdnt érzett pozitiv
és negativ érzelmei, indulatai, de a kapcsolat alakulhat paradoxon mdédon is. Az érzelmileg
kielégitetlen, elhanyagolt feleség a gyerekben keres karpotlast maganyossagéért, téle varja
mindazt a torodést és melegséget, amit férje nem ad meg neki, és viszont.

Valahol olvastam egyszer: egy férfi nem tehet tobbet a gyermekeiért, mint hogy szereti
az anyjukat.

S végiil beszélniink kell arrél is, hogy a sziilo—gyermek kapcsolat alakuldsa
szempontjdbol mennyire fontos és meghatarozo6 az a tény, hogy miért sziiletett meg a gyerek?

A legnagyszerlibb ok a két egymdst szereté6 ember magdtol értetodo igénye és vdgya,
hogy gyerekiik legyen. Ezeknek a gyerekeknek lesz taldn a legjobb érzelmi helyzetiik a
csaladban, de legaldbbis a legjobb alapokkal indulnak neki megsziiletésiik utdn csaladi
életilknek. Sajnos még ma is igen gyakori, hogy a gyermekek megsziiletésében a valddi
érzelmi igény és a tudatos csalddtervezés helyett az esetlegesség és a konvencionalitds
érvényesiil. A megfontolt elhatarozas és felfokozott érzelmi varakozas helyett nemegyszer
taldlkozunk a kozonyos beletorodéssel, a terhesség tényének szimpla elfogaddsdval, amely
ilyen mondatokban szokott megfogalmazddni: — Ha mar gy maradtam... megszillom. —
Végiil is ugy szokas, hogy egy hazasparnak gyerekei legyenek, hat miért ne éppen most...

Nyilvanvald, hogy ezeknek az ,.esetlegesen” megsziiletett gyermekeknek az érzelmi
helyzete egészen mas lesz, mint azoké, akiknek fogaddsara valddi belsé igénytdl hajtva nagy

szeretettel és varakozassal késziilnek fel a sziilok.
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Ennél is problematikusabb és sokszor kedvezdtlenebb azoknak a gyermekeknek a
csaladon beliili életitja és érzelmi helyzete, akiktl valamilyen funkcio betoltését vagy
nehézség megolddsdt vdrjdik a sziilok. Ezeknek a gyerekeknek mintegy eldre megszabott
feladatuk van, s barmilyen cstinydn hangzik is, tulajdonképpen valamilyen célra haszndljdk,
vagy haszndlni probéljak ket a sziilok.

Ebbdl a szempontbdl a két legkritikusabb helyzet az aldbbi: a hdzassag megromlott
vagy elroml6félben van, a sziilok érzik és l1atjak, hogy a kapcsolat szétesésének, a valasnak a
veszélye fenyeget. Ahelyett, hogy ennek valddi okait prébalndk megismerni — amely persze
elvezethet sajat feleldsségiik kérdéséhez, és kellemetlen tiikkorképet mutathat emberi
gyengéikrdl —, egy gyerek vildgrahozataldval probdljak a szétesoben levo kapcsolatot
»osszeragasztani”. A megsziiletendd gyermektdl varjak a hazastirsi kapcsolat megjavulasat,
reneszanszat. Tapasztalataink szerint ez legtobbszor a feleségek részérdl megnyilvanuld naiv
varakozas, azt remélik, hogy a gyermek majd otthon tartja az elkalandozé férjet; az apasig
ténye megjavitja kettejiilk emberi kapcsolatat; vagy éppen visszaforditja a feleségét elhagyni
késziilo élettarsat.

Az adott esetben tehat a gyereknek hatarozott feladata van: két felnétt ember elromlott
kapcsolatdnak a megjavitdsa. Két eset lehetséges: eléfordulhat, hogy a megsziiletett gyerek
valéban olyan erkolesi kotelezettséget r6 a hdazasfelekre, amelyet kénytelen-kelletlen
elfogadnak, s ,,a gyermek érdekében” mintegy aldozatbdl egyiitt maradnak. Természetesen
két feln6tt ember érzelmi, intellektudlis vagy szexudlis kapcsolatdnak konfliktusait és
nehézségeit a gyermek létezése dnmagdban nem oldhatja meg. A gyermek konfliktusokkal
telitett, rossz csaladi légkorben nevelkedik majd, azzal a kiilon tehertétellel, hogy a sziildk
egyike vagy masika megzsaroltnak érzi magét, ez pedig nyilvdnvaléan nem kedvez6 alapja a
pozitiv érzelmi kapcsolat kialakul4dsanak.

Ha pedig az el6zetes varakozas nem teljesiil, a szétesében levé hdzassdgon a gyermek
megsziiletése sem segit, a sziilok elvalnak, akkor mar a kezdet kezdetén ott a nagy kudarc: a
gyermek nem véltotta be a megsziiletéséhez flizott titkos reményeket.

Gyakori a masik helyzet is. Az érzelmileg rideg 1égkorben €16 hdzastarsak koziil az
egyik — és megint gyakrabban a n6 — Ugy érzi, hogy érzelmi kielégiiletlenségét, hidnyérzeteit a
megsziiletendo gyermek fogja potolni. Ez lesz a feladata. ,,Nekem is kell valaki, aki csak az

enyém, akit szerethetek, aki szeret engem.”
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Kezdetben és még éveken 4t a gyermek meg is felelhet ennek a varakozasnak,
lekotheti az anya érzelmileg ,,szabad vegyértékeit”, oldhatja magédnyat. Azonban évek
multaval a gyermek egyre inkdbb szuverén személyiséggé formalddik, levalik a sziildrol,
egyre inkdbb sajat, 6ndllo €letét akarja €lni, sajat baratai, sajat szerelmei tarsasdgdban. Egyre
kevesebb i1dot tolt a sziilokkel, a j6 vasdrnapi programot mar az jelenti, ha barataival kirandul
vagy sportol, titkait, életének fontos eseményeit veliik beszéli meg. Es ez igy van rendjén.

A gyermekébe gorcsosen kapaszkodd sziild, akinek érzelmi vilagat kizardlag a
gyermek uralja, emberi, bardti kapcsolatait a gyermek helyettesiti, ekkor valik igazan
maganyossd, sértddott és megbantott lesz, a gyermek ondllosuldsi torekvéseit a szeretetlenség
jeleként éli meg. A csal6dds tehdt megsokszorozodik. ,,Mindent érte dldoztam fel, és most
nem torddik velem, elhidegiilt télem.”

S a sziild keseris€ége még mindig a kisebbik baj. A gyermek fejlédésében sokkal
nagyobb karokat okoz az, ha a sziilé6 az érzelmi zsarolds, a biintudatébresztés minden
lehetséges eszkozével magahoz igyekszik lancolni a gyermeket. Megakadélyozza, hogy sajat
életét Ondlléan irdnyitani tudd, fliggetlen és szabad emberré valjék, Orok infantilis
kotottségben igyekszik maga mellett tartani; konzervalni és megorizni igyekszik a sziilo—
gyermek kapcsolatnak azokat a kisgyermekes formdit, amelyeken az idé mdr régen tilhaladt.

A gyermek ez ellen vagy elszéantan fellazad, és ,,fliggetlenségi harcba kezd”, amelynek
sz€lsdségei igen sok konfliktust és kesertiséget okoznak mindkét félnek, s6t a gyermeket
kifejezetten agressziv, kritikdtlan viselkedésmdédokba sodorhatjdk. Ha viszont a sziild
torekvése sikeriil, és a gyermek elfogadja ,,0rok gyermeki” helyzetét, még nagyobb baj
keletkezik: sohasem vdlik szuverén felnott emberré, nehezen fog tudni kapcsolddni felndtt
modon masokhoz, s ha igen, megismétli azt a kiszolgaltatott, mindig tdmaszt keresd, mindig
fliggdséget jelentd kapcsolatformat, amelyet a sziil6 rakényszeritett, és elfogadtatott vele.

Vannak olyan csalddok, ahol a gyerekeknek az a feladatuk, hogy ok vdltsanak valora
mindent, ami a sziilok életében nem sikeriilt, ahol kudarcot vallottak az alkalmak hidnyaban,
vagy esetleg azért, mert nem voltak elég tehetségesek, kitartbak. Az apa orvos szeretett volna
lenni, nem sikeriilt, most a gyereknek kell valéra véltania az apa dlmait. Az anya zongordzni
szeretett volna, nem volt rd médja, s most a gyereknek kell intenziven zenét tanulnia.

Furcsa magatartds ez, amely nem mentes némi ,jéistenkedd” bedllitottsagtol: a

gyermeket sajat képiinkre akarjuk formalni. ,,0 az életem folytatéja...”
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Ez a sziil6i felfogds tehdat nem szamol azzal, hogy a gyermek 6nall6 1ény, nem veszi
figyelembe a gyermek tehetségét, képességeit, érdeklodését, hajlamait, amelyek a sziilotol
eltéroek lehetnek. S a gyermek elOtt megint vélaszit 4ll: vagy beletdri magat a szdmara idegen
sziil6i idedlokba, egyszerlien azért, hogy biztositsa a maga szdmadra a sziilld szeretetét,
megelégedettségét. Személyiségétdl és képességeitdl idegen, hamis utakon jar, amely sokszor
latvanyos kudarccal, 0sszeomléssal végzodik. Vagy pedig fellizad a tdle idegen kovetelések
ellen, csalédast okoz a sziilonek, nem véltja be a hozzad fizott reményeket, és kialakulnak a
sziil6—gyermek kapcsolat mély konfliktusai.

Mindebbdl pedig azt a tanulsdgot kellene leszlirniink, és csupa nagybetiivel irni fel az

agyunkba és a sziviinkbe: AZ EMBER NEM TULAJDON! A GYERMEK SEM!
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