William Wray: Zen
(Részlet)
Januar 13.

Egyetlen gombolyag megszamlalhatatlan sz4lbdl all; am ha kotéllé fonod, s igy deszkdra
fekteted oket, mindezeket a szdlakat egy €les kés egyetlen nyisszantdsaval szétvaghatod. Akik
a bodhiszattvdk utjara 1épnek, igy van azokkal is. Ha eljutnak az Abszolit kozvetlen
megtapasztaldsdhoz, gyémant bolcsességgel nyisszantjak keresztiil a szenvedélyeket, amelyek
a bodhiszattvasdg fokozataihoz kotik Oket.

Januar 14.

A zen tanitvany

zenben jar, és zenben iil.
Beszéljen €s cselekedjen bar,
vagy néman tartézkodjon a tettol,
teste békében van.

Nyugalmi allapotat

megoOrzi a haldl percében is.

Janudr 15.
Ha tisztan raébredsz, hogy elméd nem id6éz sehol, akkor mondhatod, hogy tisztan érzékeled
elmédet. Az ilyen elmét nevezhetjiik felszabadultnak.

Januar 16.

Hajdandn, amikor A Vildg Altal Tisztelt Egyetlen a Keselyti Csticson lakozott, letépett egy
virdgot, €s megmutatta a gylilekezetnek. A Tisztelt Egyetlen igy szolt: ,, Kezemben tartom a
helyes dharma tanat, amely nem sziiletett, és halhatatlan, a formanélkiiliség valodi formédja, és
nagy rejtély. A [szavaktdl] és betliktdl valé nem-fiiggés iizenete, a szent irdsok sem
kozvetitik. Most d&tadom Mahakasyapanak.”

Januar 17.

Létezik val6sdg a Menny és a Fold eldtt; Valdjaban nincs forméja, neve még kevésbé; Szem
nem lathatja; Fiil nem hallhatja. Természetét sérti, ha elmének vagy Buddhanak nevezziik.
Tokéletes nyugalomban 1év0, mégis vildgito voltit csupén a tisztn 14tok érzékelhetik.

Janudr 18.

Derék bardtaim, miben hasonlit tehdt a meditacié és a bolcsesség? Olyanok, akdr a lampdés
meg a beldle dradé fény. Ha van lampad, van fény is; ha nincs lampds, nincs fény. A lampas a
fény lényege; a fény a lampds funkcidja. Igy hét, habar két neviik van, lényegiikben egyek.
Ilyen a meditacio és a bolcsesség is.

Januar 19.

Kett6 az egy miatt keletkezik,



am az egyhez se ragaszkod;!

Amig az elme nem moccan,

a tizezer dolog kifogéstalan marad;
nincs hiba, nincs jelenség,

nincs moccandas, nincs elme.

Januar 20.

Miel6tt harminc éven 4t tanulmédnyoztam a zent, a hegyeket hegyeknek, a vizeket vizeknek
lattam. De most eljutottam a lényegig, és nyugalomban vagyok. Mert a hegyeket ismét
hegyeknek, a vizeket ujra vizeknek ldtom.

Januar 21.

Sz4lt a mester:

,,Kiilonleges tanitds pedig nincs:

mindennapi életiink hétkéznapi dolgai olyan mély jelentéssel birnak,
amely ugyanakkor egyszeri és vilagos;

csak szemiinknek meg kell latnia azt, ahol jelentés van.”

Januar 22.

A tokéletes utnak nincs nehézsége,

hacsak nem az, hogy keriili a finnydsséagot.
Csak ha megsziinsz kedvelni és nem kedvelni,
akkor értesz meg mindent vildgosan.

Janudr 23.
Ne nézz eldére minden pillanatban,
csak a mai napra, a mostani 6rara gondolj.

Mert a holnap nehéz, bizonytalan, nem tudhato,
buddhista médon ne gondolj csak a mara.
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